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AIR DU TEMPS

TOURISME

ON
9100502/GDF/MAF/2

Deux jours pour
changer dair. On réve
de petites fugues en
douceur, de saveurs
inédites, de spas
voluptueux. On
aimerait retrouver
famille ou amis pour
d'authentiques
aventures.

Le temps se fait plus
doux, les prix aussi,
loin des grandes
migrations de [été :
cest le moment de
redécouvrir une
France buissonniére et
gourmande, grandeur
nature. Tables étoilées,
gites de charme ou
cabanes dans les
arbres, il y a toujours
de quoi s'accorder a
tous les budgets,
toutes les envies.Voici
25 idées d'escapades
qui nous ont fait réver.
Et les meilleurs sites
internet pour des
week-ends a la carte.
A vous de trouver le
votre!

Eléments de recherche :

week-ends

Des pauses gastronomiques, cenologiques et
culturelles. .. et c'est déja le début de la félicité

5

I’'Yonne

A Joigny, au ceeur de la Bourgogne lit-
téraire (Colette a son musée & Saint-
Sauveur) et vinicole (Chablis est 4 30
kilométres), Marie Lorain avait ouvert,
en 1945, une pension de famille en ter-
rasse sur 1'Yonne, Son fils Michel en fit
une adresse étoilée au Michelin, mem-
bre des Relais & Chéteaux. Avec la troisiéme gé-
nération en la personne de Jean-Michel Lorain
(photo), la Cote Saint-Jacques atteint Pexcellence
d'une table a trois macarons Michelin dans un
hétel 4 étoiles raffiné. Le chef s'attache & mettre
en valeur chaque produit (truffe entiére dans une
paupiette de feuille de chou), excelle dans la dé-
monstration virtuose (« Génése d'un plat sur le
theme de lhuitre ») sans négliger les classiques
{boudin aux pommes). Dans le cadre de son spa,
Céte Coon (soins d'exception griffés Cing Mondes
et Carita), il propose un second restaurant, lieu de

Le bonheur dans

délices ultralight pour sylphides gour-
mandes. Et pour les budgets plus mo-
destes, la famille Lorain a créé, sur la
rive d'en face, un 3-étoiles lumineux et
paisible, Le Rive Gauche, tenu par
Catherine, la sceur de Jean-Michel, Aux
alentours, des villes médiévales, des
abbayes comme celle de Pontigny, chef-d'ceuvre
cistercien dont la haute nef est le cadre de mani-
festations culturelles : chants grégoriens, com-
positions d'Arvo Pirt, voire diner médiéval...

MARIJORIE ALESSANDRINI
La Cite Samt-facques, 290 € Ja nuit. Menu de 42 4
210 € ; 03:86-62:00-70, wwwicotesaintacques.com

loraine@relaischateaux.com.

Le Rive Gauche, 70 € la nuit, meny 4 partir de 17 € ;
053-86-91-16-66, wwwhotel-le-rive-gauche fiz

Abbaye de Pontigny ; 03-86-47-54-99, amis.de.ponti-
my@wanadoafr ; wirnbourgogne-tourisme.com
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Etoiles
montagnardes

Aprés les vacances de Paques, Les Trois
Vallées — le plus grand domaine skiable
du monde - retrouve son calme. .. et les
prix aussi. On réve d'une escapade a
Saint-Martin-de-Belleville ot la saison
d'été de La Bouitte commence le 25 juin.
Impossible d'imaginer plus rustique
chic que ce chalet savoyard. René
Meilleur et son fils Maxime ont tout fait de
leurs mains, y compris la déco. Le petit dé-
jeuner (compris dans le prix de la chambre)
est unique au monde. La table, doublement
étoilée, associe aux matiéres nobles (foie
gras, truffes, ris de veau...) légumes ou-
bliés, fromages et herbes des montagnes,
dans une présentation toujours surprenante.
Apreés ces émotions, un bain bouillonnant en
plein air ou un soin 4 la vapeur de foin, dé-
toxifiant et relaxant !

Autre étape gourmande : La Tania ot Julien

Dans les vignes en

Bourgogne

de printemps

Machet, une étoile au Michelin, régale tout
I'hiver les skieurs chics de son célébre rable
de lapin au beaufort et d'un sorbet au foin
parfumé aux agrumes. Dés le 14 juin, il pro-
pose, & prix doux, des menus raffinés et sans
fagon : tout ce qu'on aime en Savoie. M. A.

Les Trois Vallées, wivwles3vallees.com
La Bouitte, chambres 4 partir de 200 €,
ment A partir de 59 € ; 04-7908-96-77,
wiwichateauxhotels.com.

Le Farcon, Menu a 36 € ; (M-79-08-80-34,
info@lefarcon.fr

Trésors de
~ la Drome

Des chambres aux
noms de chocolat
(Guanaja, Sao Tome)
dans une belle maison
du Méconnais, et déja
une étoile au Michelin
pour Frédéric Carrion.

Croustillant d'escargot et lapin en tournedos s'ac-
compagnent d'une belle carte des vins, 4 complé-
ter d'une balade chez les vignerons. M. A.

Hiotel-vestaurant Frédéric[Carrion)a Viré, chambre a

partir de 120€, menus a partirde 19€ ;
(03:85-33-10-72, wwwarelais-de-montmartre.com

Eléments de recherche :
FREDERIC CARRION : propriétaire du Relais Montmartre de Viré (71)

Un week-end pour découvrir les
trésors cenologiques de la Dréme.
On s'installe dans une maison
d'hétes de charme du XVIIF, avec
piscine et jardin, Les Aiguiéres,
Suze-la-Rousse ; on part en mini-
bus en compagnie d’un ceno-
logue-conseil de I'Université du
Vin, sise dans un chateau médié-
val de la région. M. A.
Les Aiguiéres, deux nuits + demi-
pension, 205 € ; (4-75-98-40-40),

Wi les-ajguicres.com

Toutes citations :
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Aux fourneaux
dans le Cotentin

Clest un petit bout du monde couvert de
landes et d'ajoncs. Les paysages de la
presquile du Cotentin ressemblent &
Ilrlande. Portbail, Carteret, Vauville,
Dielette, a des stations balnéaires oubliées
des touristes. C'est & Barneville-Carteret
qu’une Brésilienne et un Portugais, Flavia et
José de Mello, ont racheté deux hétels de
charme situés face 4 lamer :Les fles est un
2-étoiles de 30 chambres avec une belle pis-
cine, Les Ormes comptent 12 chambres et ar-
borent une étoile de plus. Depuis la
rénovation intérieure de ces établissements,
leurs propriétaires rivalisent d’astuces pour
fidéliser les clients. Dans trois boutiques, ces
derniers peuvent acheter meubles, objets,
peintures, tissus ou mobilier de jardin qui
décorent les hotels. Mais surtout, grace aux
cours de cuisine dispensés par un chef ta-
lentueux, Antony Riche, 33 ans, la prépara-
tion d'un homard sauce sabayon avec jus de
carcasse devient un jeu d’enfant. Entre
péche & pied, balades et tour aux iles de
Jersey ou Guernesey (3 45 minutes en ba-
teau), le week-end est vite passé.

SYLVIE VERAN

A 3h30 de Paris, 35 mn de Cherbourg: Nuit en
demi-pension de 72 & 155 € selon 'hitel

et la saison. Forfaits weele-end.

Rens. : (2-33-04-90-76, www:hoteldesisles.com
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Sentir ['air; la mer. le vent, les odeurs de la

terre pour se ressourcer

(.. Etrange baie
.. de Somme

Jusqu'en juin, leballet est incessant. Les migra-
teurs reviennent dans la baie, entre Saint-
Valery-sur-Somme et Le Crotoy : cigognes, oies
cendrées, hérons, aigrettes garzettes, rapaces,
pique-heeufs, martins-pécheurs, La Somme cé-
1ébre jusqu’au 26 avril le retour des 344 espéces
par un Festival des Oiseaux avec films ef ate-
liers. Mais rien ne vaut le vécu. Direction le
Marquenterre, parc ornithologique ot suivant
les guides naturalistes, nous assistons aux pa-
rades, couvaisons, naissances, échauffourées
en vol au-dessus des nids. Les ritournelles,
chants nuptiaux, débordent les frontiéres du
Marquenterre. Vers les confins sauvages de la
baie, les caléches du parc emmeénent les chas-

C. Lehenaff { AFP
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seurs ('images, tandis qua Saint-Valery de
grands échassiers amerrissent en rase-motte
sur la Somme, De charmants phoques se pré-
lassent, semblant veiller sur la cité médiévale
ol peignaient Seurat, Boudin, Degas. Sur les
crétes des dunes du Marquenterre, de gros
mouflons sauvages observent le manége des pi-
rogues et des kayaks, L3, le regard se perd. Pas

d'infrastructures touristiques. Une féerie a
deux heures de Paris. COLETTE MAINGUY
Hotel Picardia, 85 € ; 03-22-60-32.30.
Pirogue : 06-18-42-71-16 ; Kayak : 03-22-
27-11-50 ; Marquenterre : 03-22-25-6899,
www. festival-oiseau-nalure.com

Comité régional du Tourisme picard : 03
22.71-22-71, www.weekends-picardie.com.

_ | Les routes du
= Cap-Corse
Sillonner le Cap-Corse au volant d'un ca-
briolet, dormir dans un trois-étoiles avec
vue sur la mer, assister 4 un concert po-
lyphonique privé dans un oratoire du
XVIIE siécle sur les hauteurs de Bastia :
une « fugue enchantée » & dénicher sur le nouveau site internet du spécialiste

"~ Pluie d’étoiles dans

de la Corse, Ollandini.
Vols A/R Paris-Bastia, 3 nuits Hotel Pietracap, location de voiture, concert,
& parlir de 966 €, www.la-corse.travel

les Hautes-Pyrénées

Le pic du Midi célébre ' Année mondiale de I Astronomie,
A 2877 métres d'altitude, I'Observatoire accueille les vi-
siteurs qui peuvent admirer les corps célestes, guidés par
des chercheurs astronomes, Hébergement, gastronomie,
visite des coupoles scientifiques.

A partir de 207 €, 2 jours/Inuit en deni-pension.
Rens. : 0562-56-70-00.

) Tourisme fluvial
" écolo en Languedoc

Sur le canal du Midi, le catamaran « Soleil d'Oc » navigue
a I'énergie électro-solaire. Idéal pour les grands week-
ends de mai, Douze passagers et trois membres d'équi-
page partent de Béziers pour rallier Carcassonne,
Découverte des écosystémes ef des vignobles,

A partir de 768 € par personne pour 5 nuits, Visit
France, 0826-803-303, www.voyages-de-marques.fv

CARRIO

N Eléments de recherche :
7105579100502/GDF/MAF/2

G. Rey - OT - Grau-du-Roi

10 &

en Camargue

Un week-end dans une manade authen-
tique, en compagnie de Cancan, le
gardian. Au milieu des vignes et des
prés ot s'ébattent des chevaux blancs
et de fiers taureaux, le séjour de deux
nuits a la Manade Saint-Louis com-
prend une randonnée 4 cheval sur la
plage et un soin au centre de thalasso-
thérapie de Port-Camargue.
Dépaysement garanti.

A partir de 227 €. Office de
Tourisnie du Graw-du-Roi,
Porit-Camargue ; 04-66-51-67-70,
Wi, pacances- eu-cﬂnmrgue.cnm
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Découvrir les lieux ou les grands peintres
ont trouvé l'inspiration, et les suivre a la trace

71< Picasso

- en Provence

Tout I'été, sur les routes du Sud, la France n'a
qu'un héros: Picasso. Le maitre est célébré
dans des expositions a Antibes, Aix-en-
Provence et Vallauris, tandis que la fille de
Jacqueline Picasso ouvre au public le chateau
de Vauvenargues pour un témoignage émou-
vant sur l'intimité du génie, Un itinéraire
culturel est proposé par les offices de tou-
risme, entre Avignon, Sorgues (ot le peintre
retrouvait Braque), Ménerbes (ot1il vécut avec
Dora Maar et Francoise Gilot), les Baux-de-
Provence {ou il joua dans «le Testament

Eluard), Cannes, Mougins, Antibes, qu'il a
marqueé de sa présence, A suivre en profitant
des week-ends proposés par de nombreux hé-
tels et chambres d'hotes de larégion. M. A.
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avec stage de céramigue G partir de 249€ ;
W, cerdain I.C' creda.com
wew.aniibesjuanlespins. cont

Week-end avec Picasso ¢ La Colle-sur-Loup

d'Orphée » de Cocteau), Arles (ot il fréquentait
les arénes), Saint-Tropez (ol 'hébergeait Paul

“ " Dolce Magritte
" <~ a Bruxelles

Bruxelles, ville surréaliste, rend hommage
4 René Magritte, Le 2 juin, le peintre aura
son musée sur la place Royale, dans I'hé-
tel particulier Atenhoh (photo). Soit
quelque 170ceuvres exposées sur 5 étages
thématiques : peintures, textes, interviews, photos et correspondances occuperont
2500 m?, Le « séjour Magritte » proposé par 'hdtel chic et cosy Dolce La Hulpe com-
prend 2 nuits en chambre double avec petit déjeuner et le ticket d’entrée au musée.
En prime : un massage balinais (1 h) au luxueux spa « Cinqg Mondes». M. A.
www.doleelalndpebrussels.con; www.dolcespa.com; Forfait @ partiv de 220€pers.
wieanagrittemusenin.be; www.lourisinebeldique.com et 01-56-89- 1442,

7" Les Impressionnistes a Giverny

Dans le jardin de Claude
Monet (phofo), on découvre une pa-
lette de nuances grandeur nature
avant de la retrouver sur les toiles du
Musée des Impressionnistes, qui
ouvre ce 1¥ mai a Giverny. On s'endort
bercé par le murmure de I'eau vive au
Moulin de Connelles, une auberge de
charme qui enjambe la riviére, M. A.
Moulin de Connelles:
wwow.anonlin-de-connelles.fr
wen.chaleauxhotels.com
Chambre @ partir de 130€.
wewrenre-fourisime.fr; 0810-27.00-27.

CARRIO

N Eléments de recherche :
7105579100502/GDF/MAF/2

wiww.picassoenprovencecotedazur.com
Escapade « créative » Picasso & Antibes

(2 nuits) ¢ parlir de 282 €:

wiww.voyagdes-de-inarques.fy

:1-‘ ‘ /. Courbet

" aArc-et-Senans
La Saline royale, bijou d'architecture des Lumiéres réa-
lisé par Nicolas Ledoux entre 1775 et 1779, expose 50 ta-
bleaux de Courbet rapatriés en ces lieux pendant que le

Musée d'Ornans se refait une beauté, C. M.
Charnbres d'idles dans la Saline: 03:81-54-4545 72€,

7| Les Renoir

- en Champagne

Dans le village d'Essoyes, Renoir avait installé son ate-
lier, I1 fut inhumé ainsi que ses enfants (Jean le cinéaste,
Pierre le comédien, Claude le céramiste) dans le joli ci-
metiére devenu lieu de pélerinage. Dés juin, la commune
propose de pénétrer dans l'intimité de cette famille. On
g'installe aux Canotiers, joli 3-€toiles, ot la mémoire de
ces génies sera célébrée. .. avec des bulles! M. A.
wiwanbe champagne.com; Les Canoliers (3 nuils,
1/2-pension, piscine...), visite de I'Abbaye de Clairvaix
el d'une cave, G partiy de 165€ ; 03-2538-61-08.

] Pachoud-Photothéque Insttut CM Ledows
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Dans des arbres, des grottes, des filets ou en roulotte,
des week-ends pour les parents et les enfants

Dormir en famille dans un bivouac en pleine sa-
vane, diner au coin du feu entouré de gnous et
d'antilopes, au son des cavalcades de zébres et
des cris de loups, 4 15 kilométres de. .. Nantes,
cest ce que propose la réserve animaliére
Planéte sauvage, située 4 Port-Saint-Pére (Loire-
Atlantique). Au réveil, embarquement pour 10
kilométres de piste safari 4 ]a rencontre de lions,
tigres, ours, girafes, éléphants. .. Autres attrac-
tions : des représentations de dauphins a la Cité
marine (Ja nouveauté 2009), un pont de lianes
suspenciu dans la jungle au milieu d'une tribu
de macaques. Ou encore le village de brousse, re-
constitution de cases 4 toits de chaume peuplées

/" Nuits dans les
arbres en Picardie

Hululement des chouettes, observation des
constellations, bruissement des feuilles. ..
Ambiance nature en famille dans 4 ca-
banes perchées dans les arbres ultracon-
fort, Un poéme, C.M.
A pariir de 75 € la muil. Rens. : 03-44-
85-08-65 el www. leniddanslarbre.com

ARRION
7105579100502/GDF/MAF/2

Eléments de recherche :

La savane en Bretagne

de perroquets, tortues, ratons-laveurs, suri-
cates... Le tout sur fond de sensibilisation a la
protection des espéces. Pour les moins intré-
pides, possibilités d'hébergement en chambres
d'hétes aux alentours, LISA VATURI
Planéte Sauvage ; 02-40-04-82-82 et (2-99-
21-19:02, www.planelesauvage.com
Bivouac (1 jour 1/2 dans le pare), adille,
160 €, enfant 130 €.

Chenbres d'lidles ¢ Port-Saini-Pére :

M. et Mine Chauvet, La Petite Peltandlie ;
02-40-31-52-44 : M. et Mine Morisson,
Tartifime ; 02-40-31-51-61.

Office de Tourisme ; 02-40-65-53-55.

' Troglodyte en
Provence

Entre Méditerranée
et Verdon, le vil-
lage de Cotignac
s'adosse & un spec-
taculaire rocher de
tuf ot sont aména-
gées des habita-
tions troglodytes,
une curiosité de la
région au méme
titre que le campa-
nile du XIVe siécle.
Un séjour dans une
grotte (aménagée en 3 piéces de charme)
avec vue et jardin au pied de la falaise lais-
sera un souvenir inoubliable,

Weelk-end : 150 € (6 personnes).
wiw.abrilel.fr, reference 624109,
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Perchés en
Morbih

Connu sous le nom =
de Chien noir, Cédric
Chauveau, qui a na-
vigué avec Tabarly,
Titouan Lamazou et
tout le gotha des
océans, est le roi des
nceuds marins. Un talent déployé au
Parcabout, dans I'lle de Groix (Morbihan).
Soit 2 000 m* de filets suspendus dans une
pinéde de 3 ha, On peut y dormir dans de
douillets cocons suspendus tels des nids
avec matelas et couette.

A partiy de 65 € la nuil pour deux,
Parcaboul ; 02-97-86-57-61, www.clien-
noir.fr et www.mnorbilian.com

La Sadne
en roulotte

Vivre comme les Bohémiens d'un autre
temps dans un livre d'images : deux jours
dans une roulotte (4 places) tirée par un
cheval dans la vallée de 1a Sadne. M. A.
A partir de 240 € (2 jours/1 nuit),
www franche-comte. org/ Rubrigue
Séjours clé en main.

. Préhistoire
en Ardeche

A proximité de la grotte de Chauvet, une
randonnée a la découverte du patrimoine
préhistorique, avec initiation aux tech-
niques de Ia taille de silex. On dort dans
une ferme du XVIII* au Domaine de I'Astic
(Gite de France 3 épis).

Deitix nuits en demi-pension, @ partir
de 94 € ; (4-7588 1888,
www.domaine-lastic.lv, www.ardeche-
guide.com
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Pour trouver le week-
end de vos réves

- La France du Nord

au Sud,

5000 hébergements sur
2000 destinations.

Et une sélection de week-
ends & moins de 100€.
www.lafrancedunordau
sud.fr

- Zenmania, Spas et tha-
lasso en France et ailleurs.
WW.Zenmania.com

- Thalazur. Cing destina-
tions thalasso au soleil.
www.thalazurfr

- Eurovélo. Itinéraires
sur deux roues en Alsace,
Franche-Comté, Val-de-
Loire et Bourgogne.
ww.euroveloB.org

- Le Boat. Naviguer sur
les riviéres et les canaux.
www.leboat.fr

Pour choisir

vos hébergements
selon vos envies
et vos moyens

- Relais & Chateaux :
www.relaischateaux.com.
- Chateaux & Hétels
Collection Présidés

par Alain Ducasse.
www.chateauxhotels.com.
- Hétels & Préférence
Elégance et authenticité.
www.hotelspreference.com
- Romantiqua

Séjours romantiques

et gastronomiques

a savourer & deus.
www.romantiqua.com.

- Relais du Silence
Hoétellerie de charme &
prix moyen.
www.relaisdusilence.com
- Gites de France

La France profonde

A prix doux.
www.gites-de-france.com
- Un lit au pré

Séjours rustiques a la
ferme.
www.unlitaupre.fr

CARRION
7105579100502/GDF/MAF/2

Calme, détente et volupté, deux ou trois
jours volés au bruit et a la fureur

Luxe détox
en Suisse

D'étranges lampes en forme de méduses, des cana-
pés blancs, des mosaicjues de marbre, une piscine
bleu nuit encadrée de colonnes de Macassar. .. Pas
étonnant que le spa de I'hdtel La Réserve Genéve ait
été élu 2 meilleur spa d'Europe en 2007, Un cocon
luxueux de 2000 n’ dédié au bien-étre ef signé du dé-
corateur Jacques Garcia. Au bar-resto diététicue, on
boit un Swiss Bliss, cocktail énergétique (carotte, per-
sil, citron, fenouil), suivi d'une salade japonaise aux
concombres et algues wakamé. On se fait bichonner par
une armée de thérapeutes (santé, nutrition, ostéopathie,
beauté, détente) dans un nuage vaporeux de soins La
Prairie et Cing Mondes. Massages ayurvédiques, aux
pierres chaudes, traitement détox. ., prés de 50 soins dif-
férents. La Réserve Genéve, clest I'adresse chic sur le
Léman. Le 17 juin, un nouvel hotel-spa La Réserve,

M. Viard-AFP

-

Duo a La Baule
A La Baule, le centre de thalassothérapie Thalgo est le lieu
idéal pour s'offrir les hienfaits de la mer. Pour se refaire une
santé a deux, on choisit de séjourner au Castel Marie-Louise
(Relais & Chéteaux), qui a tout d'une demeure de conte de
fées. Amour, délices et forme... et jusqu’au 9 juillet, un for-
fait spécial thalasso en duo. M. A.
A partir de 371 € pour deux (2 nuils + 3 soins par
persomne) ; 02-40-11-48-38, www.lucienbarriere.com

Super-forme

- -

a Divonne-les-Bains

Piscines et bassins panoramigues dans des eaux bicarbona-
tées et oligométalliques, super hammam 4 coupole et éclai-
rage zénithal, fitness... sous le climat tonique du Jura, a
quelques kilométres du lac Léman, dans le cadre verdoyant
ef Second Empire de Divonne-les-Bains, Un pur bonheur, face
au mont Blane. C. M.

A partir de 414 € pour 3 jours/Znuits: www.valvital.en

Eléments de recherche :
FREDERIC CARRION : propriétaire du Relais Montmartre de Viré (71)
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agenceé par Jean-Michel Wilmotte, ouvre ses portes &
Ramatuelle,

La Réserve, Genéve ; 00-41-22-956-59-59.

Forlait relaxant-bequté au Spa, 2 jours2 nuils (pelil
déj et déjenner spa comnpris) @ partir de 1320 €.
Dt 17 ane 30 fuein, offre promotionnelle ounveriure
d La Réserve Ramduelle: www.lareserve.ch

DORANE VIGNANDO

Secrets
des Landes

Aux confins des Landes, Christine et
Michel Guérard réinventent le therma-
lisme : elle connait le secret de la décora-
tion qui charme et de 'eau qui guérit, il
invente les recettes magiques d'une cui-
sine pour mincir de plaisir. Séjourner
dans T'une de leurs trois maisons — Les
Prés 'Eugénie, Le Couvent des Herbes

et le Logis des Grives — et se ressourcer
dans ce «resort » au coeur d'un beau jar-
din paysagé est la plus agréable facon de
se sentir en forme et en beauté. M. A.

Nombreux forfaits. « Spa et détente »
(1 nuit, diner et 2 soins),

a partir de 320 € ; 05 58-05-06-07,
www.michelguerard.com
www.relaischaleanx.com

Toutes citations : - RELAIS DE MONTMARTRE ou HOTEL RESTAURANT FREDERIC CARRION : & Viré (71) -



